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_______________________________________________________________________
Association loi 1901 reconnue d’intérêt général

14 rue du Général Plessier 69002 LYON

Tél : 04.37.57.77.41

Courriel : contact@apridev.org
Site : www.apridev.org

Présentation de FAF APRIDEV Rhône-Alpes
FAF APRIDEV Rhône-Alpes représente sur la région la Fédération des Aveugles et Amblyopes de France dont elle porte et relaie les valeurs (solidarité, transparence, démocratie, désintéressement, laïcité) et le courant de pensée.
Association avant tout militante, FAF APRIDEV Rhône-Alpes agit pour la promotion et l’insertion des personnes déficientes visuelles sur la région. 
Les notions de bénévolat, de service d’intérêt général, de solidarité et d’humanisme sont les moteurs de ses actions militantes.
La responsabilité et l’engagement associatif de ses membres sont des atouts pour la vie économique, sociale, culturelle et politique de la région Auvergne Rhône-Alpes.
Nos partenaires
Le Comité Auvergne Rhône-Alpes des Déficients Visuels (CAURADV) : La Fédération des Aveugles et Amblyopes de France a mis en place le CAURADV comprenant toutes les associations régionales membres de la Fédération et les structures partenaires. 
Le CAURADV est piloté par notre association FAF APRIDEV Rhône-Alpes.
Le CAURADV a pour but de renforcer la cohérence des actions et d’assurer une meilleure visibilité de la complémentarité des services à disposition des personnes atteintes de déficience visuelle.
Le Comité Louis Braille : FAF APRIDEV adhère au Comité Louis Braille, et collabore avec les autres associations membres à la défense de l’intérêt collectif en soutenant des propositions concrètes en faveur des déficients visuels. 
Elle adhère au CISS RA, (Collectif Inter Associatif Sur la Santé), au CARPA du Rhône et à la Coordination des handicaps du département de l’Ain ces deux Collectif d’associations traitent des questions d’accessibilité.
Point de Vue sur la Ville : FAF APRIDEV accueille, dans le cadre d’une convention, le siège social de l’association « Point de Vue sur la Ville », spécialisée dans les questions d’accessibilité de la voirie, des transports et du cadre bâti. « Nous reconnaissons sa compétence et approuvons ses actions et son esprit militant. »

Nos actions
- Un service social performant animé par une assistante sociale qui travaille avec les services officiels et structures concernées par la déficience visuelle.

Elle est la référente au niveau national du service social de la Fédération des Aveugles et Amblyopes de France. 
 
- Un service dédié aux activités culturelles et de loisirs dont l’éventail des propositions ne cesse de s’enrichir et s’illustre par :

 -
Une gamme étendue d’activités de loisirs,
 -
Un accès facilité à l’offre culturelle,
 -
L’organisation de visites de musées et d’expositions par « le musée du bout des doigts ».
- Un service spécialisé dans les nouvelles technologies de l’information et de la communication, proposant des formations adaptées, ainsi que des présentations et prises en main de matériel…Animé par un formateur qualifié et des bénévoles.
- Un service de soutien informatique à domicile SupporTIC assuré par des étudiants bénévoles encadrés par un Administrateur de l’association.
- Un service d’appui à l’insertion professionnelle à destination des demandeurs d’emploi déficients visuels (SAIPDV). Notre chargée de mission intervient en partenariat avec les dispositifs d’aide à l’emploi déjà existants (Pôle Emploi, CAP Emploi, Mission Locale, MDPH, FIDEV, etc.). 

- L’organisation d’évènementiels divers en faveur des déficients visuels.

- Le développement des partenariats nécessaires aux projets et actions de l’association.
- L’accueil de stagiaires et le soutien aux étudiants dans leurs démarches en rapport avec la déficience visuelle.
- Expertise et conseils auprès de jeunes entrepreneurs dans la création et le développement d’outils destinés à améliorer l’autonomie des personnes déficientes visuelles dans leur quotidien.
Les portes de FAF APRIDEV RHÔNE-ALPES sont ouvertes à tous les déficients visuels et à toutes les personnes qui souhaitent s’engager à ses côtés, dans son mouvement militant, dans la reconnaissance de la loyauté et la transparence de ses pratiques, dans le soutien et le partage de ses valeurs inscrites dans le projet fédéral. 
Valeurs de respect de la dignité de la personne, générosité, solidarité, citoyenneté et égalité des droits et des chances pour les déficients visuels.

FAF APRIDEV Rhône-Alpes vous accueille et vous conseille à Lyon et Bourg-en-Bresse.
Service social
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Fonction :

Evaluer la situation de la personne. Lui communiquer ses droits. L’accompagner dans ses démarches et lui permettre d’avoir les connaissances nécessaires afin qu’elle puisse décider des choix la concernant en toute connaissance de cause. Cela implique, le respect de la personne, de son rythme et la création d’un lien de confiance : toute assistante sociale est liée au secret professionnel.

Rôles :

Information :  Lecture et explication des informations concernant les droits divers (critères d’attribution, fonctionnement des services, etc.)
Aide administrative :  Remplissage de dossier mais aussi travail plus complet par exemple élaboration du projet de vie pour dossier MDPH.
Accompagnement social :  Evaluation globale de la situation : vérifier que la personne dispose bien de tous ses droits. Analyser la situation et rechercher ensemble des solutions : suivi individuel régulier, travail en concertation avec les autres services sociaux, administration, services divers.

Domaines d’intervention :

Accès aux droits (MDPH, Retraite, Sécurité Sociale, CAF, etc…) 
Le budget (suivi régulier possible) 
Le logement (informations sur l’accès au logement)
Les questions éducatives ou relationnelles 
La santé (demande d’aide à la complémentaire santé solidaire)
Le travail : demande de RQTH et d’AAH, travail en lien avec le service d’appui à l’insertion professionnelle
Les transports : (demande OPTIBUS et Rubis’ Plus PMR)
Moyens :

Notre assistante sociale reçoit sur rendez-vous du mercredi au vendredi. Vous pouvez prendre rendez-vous par mail (service-social@apridev.org) ou la contacter, pendant sa permanence téléphonique, aux horaires suivants :

· Mercredi de 9h00 à 10h30 

· Vendredi de 9h00 à 10h30 

Notre assistante sociale tient également des permanences sur rendez-vous dans notre section départementale de Bourg-en-Bresse les troisièmes vendredis du mois.
L’accès au service social est gratuit et ouvert à toute personne déficiente visuelle adhérente de l’association ou bénéficiaire du SAIPDV sur orientation de notre chargée de mission. *
*Dans le cadre de notre Convention avec la MDMPH, toutes personnes orientées par celle-ci peuvent être reçues par notre assistante sociale, sans adhésion préalable.

Une permanence administrative :
Les 1er et 3e jeudis après-midi de chaque mois sur rendez-vous uniquement, Brigitte ALBIGNAC et Marie-Françoise PALLUY, bénévoles, vous accueillent, en alternance, pour de la lecture de documents administratifs, de l’aide au tri de dossiers, etc.

A l'issue de la lecture, si le courrier ou le document amène une réponse complexe à donner, elles pourront vous réorienter, si vous le souhaitez vers l'assistante sociale : Marie Christine BURQUIER auprès de qui vous pourrez prendre rendez-vous.
Information collective :

Une fois par an, l’assistante sociale organise une réunion d’information collective en partenariat avec des intervenants extérieurs portant sur une thématique ayant fait l’objet de plusieurs demandes d’adhérents.
Service informatique
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La FAF APRIDEV Rhône-Alpes vous accompagne dans l’initiation et le perfectionnement informatique et matériels spécifiques à la déficience visuelle. 

Ce service a pour objectif de permettre aux personnes déficientes visuelles de s’initier aux nouvelles technologies de l’information et de la communication à l’aide des aides techniques spécifiques, notamment la découverte des outils de l’univers Apple (IPhone, IPad, Macintosh) mais aussi les autres outils liés à la basse vision tels que les revues d’écran NVDA et JAWS.
Moyens :

Franck DREVET, formateur informatique (prestataire) est disponible deux mercredis après-midi par mois sur rendez-vous. 
Possibilité également de cours avec des bénévoles formés aux outils spécifiques.
Au siège de l’association

Informatique :
- Apprentissage du clavier 
- Découverte de l’environnement Windows et Apple 
- Lecture, écriture et classement de mails 
- Navigation sur Internet (rechercher des articles de journaux, consulter ses comptes, trouver une recette de cuisine, trouver une destination de vacances, réserver ses billets de train sur les sites accessibles)
- Traitement de texte : mise en page d’un courrier 
- Tableur Excel : Faire ses comptes, constituer son carnet d’adresses 
Etc.
Téléphonie :      







             
- Conseil sur l’acquisition de votre téléphone portable et prise en main.

- GPS : Démonstration et prise en main.
Transcription braille : 
- Transcription de courriers et de petits documents.
Tarif :
Initiation et perfectionnement informatique : 5 euros de l’heure

Contactez le secrétariat de l’association pour prendre rendez-vous.

Le Service SupporTIC  
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Description du service

La FAF APRIDEV a mis en place depuis Octobre 2013 un service d’accompagnement informatique individualisé à domicile et en ligne, appelé SupporTIC. Si vous avez des difficultés ou vous voulez progresser, en savoir plus dans l’utilisation des outils de téléphonie (IPhone par exemple), du matériel informatique et notamment des logiciels informatiques adaptés (ZoomText, NVDA, etc.), il complète l'offre constituée par les cours dispensés au siège de la FAF APRIDEV.

Il fonctionne ordinairement de novembre à mai.

Ce service est assuré par le biais de bénévoles, principalement des étudiants, qui participent à l'aide régulière, soit par des visites au domicile de l'adhérent soit par une assistance téléphonique ou par messagerie.

Modalités pratiques

Les visites à domicile sont possibles uniquement pour les adhérents qui résident à Lyon et les communes très proches, desservies obligatoirement par un transport TCL à proximité et fréquent. Les autres adhérents peuvent toutefois bénéficier d'un support à distance régulier. 

- Chaque adhérent est mis en relation avec 1 bénévole associé, chargé de répondre à ses appels ou de venir à son domicile. 

- Chaque adhérent sera suivi par un bénévole et aura, dans la mesure du possible, en secours un 2ème bénévole (en cas d’indisponibilité du premier). 

Les tarifs sont les suivants :

- 50 € pour 12 séances (à domicile) ;

- 30 € pour 6 séances (à domicile ou à l’association) ;

- Et si vous ne pouvez ou ne voulez pas vous engager sur un nombre de séances donné, le tarif sera alors de 5 € la séance (à l’association).

Les inscriptions se font de juillet à mi-octobre dernier délai.

Pour en savoir plus vous pouvez contacter Emilie PUIVIF par mail : epuivif@apridev.org ou Jean-Pierre GAILLOT DREVON par mail : jpgaillotdrevon@apridev.org

SAIPDV
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Depuis fin 2015, l’association a mis en place un Service d’Appui à l’Insertion Professionnelle pour les demandeurs d’emploi Déficients Visuels (SAIPDV).
Territoire d’intervention et public concerné :
Nous intervenons, pour le moment, sur le Département du Rhône. Le service est à destination des demandeurs d’emploi déficients visuels inscrits à Pôle Emploi.
Nos missions :
- Favoriser l’insertion professionnelle des personnes atteintes de cécité ou de malvoyance en leur offrant un appui personnalisé, en partenariat avec les dispositifs d’aide à l’emploi déjà existants (Pôle Emploi, Cap emploi, Mission locale, MDPH, FIDEV, etc…).

- Participer à lever les difficultés rencontrées par les demandeurs d’emploi déficients visuels tout au long de leur parcours d’insertion professionnelle en proposant des outils et des services accessibles.
- Conseiller et soutenir les demandeurs d'emploi déficients visuels dans l'élaboration et la mise en œuvre d'un projet de formation et/ou professionnel.
Une action « parrainage » avec des bénévoles sensibilisés à la déficience visuelle et aux techniques d’insertion professionnelle a été mise en place pour favoriser la recherche d’emploi sur le net, luttant ainsi contre la fracture numérique.
Vous êtes à la recherche d’un emploi ou d’une formation professionnelle et vous souhaitez en savoir plus sur notre service d'appui à l’insertion professionnelle, alors n’hésitez pas à contacter notre chargée de mission Boudour EL BOUKHARI, au siège de FAF APRIDEV RHÔNE-ALPES, les lundis, mardis, jeudis et vendredis au 04 37 57 77 41.
L’accès au service est gratuit et il n’est pas obligatoire d’adhérer à l’association pour en bénéficier.
Activités culturelles et de loisirs
LES ACTIVITÉS A L’ASSOCIATION
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Club jeu d’échecs
Le club se réunit les 2èmes et 4èmes lundis de chaque mois, de 14h à 17h.

Le club est ouvert à tous, initié comme débutant, il ne faut pas hésiter à venir découvrir. Et si vous ne possédez pas de jeu, nous pourrons vous dépanner.

Si vous souhaitez découvrir les bases du jeu en cours particuliers, il faut simplement vous signaler et un rendez-vous vous sera donné.
Club Jeu de tarot [image: image9.png]



Ces rencontres, s’adressent aux initiés comme aux débutants les 2èmes et 4 èmes mardis de chaque mois de 14h à 17h. 

Leçons d’espagnol [image: image10.wmf]
Elles s’adressent à un groupe qui a débuté en 2011 et qui peut être rejoint par des personnes un minimum initiées qui maîtrisent les bases en grammaire et conjugaison.

Rencontres deux mercredis après-midi par mois.  

Leçons d’anglais[image: image11.wmf]
Elles s’adressent à des personnes un minimum initiées dans cette langue. Les leçons se déroulent en groupe et durent de 1h30 à 2h00 et ont lieu deux fois par mois le lundi. Elles sont animées par une professeure d’anglais.
Une participation de 54 € par trimestre, pour six cours, à régler directement à l’animatrice du cours, vous est demandée.
Atelier théâtre   [image: image12.wmf]
 Créé en 2012, il permet la pratique du théâtre en amateur à un petit groupe d'adhérents de l'association, déficients visuels ou non. Le travail d’atelier est présenté au public à la salle « la Célestine » grâce au partenariat que nous avons avec le Théâtre des Célestins. 
Il se réunit les 1ers et troisièmes jeudis du mois de 14h30 à 17h.
Atelier « la créativité par le modelage argile » [image: image13.wmf]
Il est organisé une fois par mois le 2ème mardi de chaque mois de 9h à 11h. Il permet de réaliser des créations improvisées ou un projet bien défini.

L’atelier est à la portée de tous, que vous souhaitiez venir régulièrement ou ponctuellement. Une limite de six personnes maximum est néanmoins à noter.

Une participation pour l’achat de la terre, de l’ordre de 2 euros par séance, plus le coût de la cuisson (3 euros environ), vous sera demandée.
Massages bien-être[image: image14.jpg]



Les adhérents de l’association peuvent bénéficier de séances de massages bien-être les vendredis (matin ou après-midi). Ils sont réalisés par des praticiens diplômés en massages bien-être.

Pour votre confort, l’équipe Bien-être vous conseille de vous présenter à votre séance massage avec une grande serviette de toilette et une tenue souple et confortable).

Une participation de 8 € est demandée pour participer aux frais de fonctionnement du service (lessives, huiles de massage, boissons chaudes, etc.)

Pour tous renseignements ou inscriptions contacter notre secrétariat par téléphone au 04 37 57 77 41 ou par mail à l’adresse de notre animatrice rbenekian@apridev.org
Atelier cuisine[image: image15.jpg]



Les ateliers cuisine sont proposés un lundi par mois à partir de 8h. Ils permettent aux personnes qui le souhaitent de venir cuisiner un repas complet de l’entrée au dessert (Attention sur inscription, le nombre de participants étant limité) et de s’approprier des techniques qu’ils pourront ensuite reproduire chez eux en toute sécurité. Le repas cuisiné est partagé à partir de midi avec les personnes qui souhaitent y participer. Prix du repas : 12 €.
Ces ateliers sont animés par un cuisinier amateur très passionné de cuisine et excellent professeur et l’animatrice de l’association.
Vous avez des propositions culinaires à nous soumettre alors contactez Roseline : rbenekian@apridev.org
– Goûters :

Atelier de préparation de 14h à 16h sur inscription seulement. Goûter à partir de 16h. Participation au goûter 3 €. Proposé une fois par mois.

– Brunchs : Atelier de préparation de 8h à 10h sur inscription seulement. Brunch à partir de 10h00. Participation 5 €. Une fois par mois.

Rencontres retour d’expériences

Plusieurs adhérents nous font part de leurs difficultés lorsqu’ils découvrent la déficience visuelle tardivement, aussi nous vous proposons d’organiser des rencontres afin que toutes celles et tous ceux qui l’ont vécue puissent échanger à la fois sur leurs difficultés ou sur les moyens trouvés pour y pallier. Rencontre animée par un administrateur formé aux techniques d’écoute et d’animation de groupe, le 1er mardi de chaque mois. Vous voulez participer à ces rencontres, contactez le secrétariat.
Café des jeunes

Si vous avez entre 18 et 50 ans, que vous vous sentez seul(e) chez vous, ne sachant quoi faire pour occuper votre quotidien, venez nous rejoindre, autour d’un café, thé ou chocolat. Un moment convivial pour rencontrer d’autres personnes dans la même situation, afin de créer ensemble les activités et sorties qui vous ressemblent et vous rassemblent. Contacter Roseline pour plus d’informations : rbenekian@apridev.org
Organisation de conférences, lectures scientifiques

Lecture d’articles scientifiques par un adhérent professeur universitaire de mathématiques à la retraite, le 4ème jeudi de chaque mois de 14h30 à 16h30.

L’association travaille activement à la mise en place de nouvelles activités  adaptées à la déficience visuelle :
– disc-golf, bowling.

– Un groupe de lecture » les livres classiques nous parlent aussi d’aujourd’hui » devrait être proposé une fois par mois. Le but sera d’échanger sur ce que nous dit un grand roman de la littérature sur notre époque contemporaine. Les livres choisis seront courts, connus de tous et, comme tous les classiques, même sans les avoir lus, chacun pourra en parler facilement.

Permanences section de Bourg-en-Bresse
Rencontres conviviales les 1er et 3èmes vendredis de chaque mois (en dehors des vacances scolaires) au Centre Terre en Couleurs, 6 rue des Lilas, Bourg-en-Bresse.
Pour plus d’informations sur les activités présentées ci-dessus, n’hésitez pas à contactez par mail Roseline BENEKIAN (rbenekian@apridev.org) ou au 04 37 57 77 41.
LES ACTIVITÉS EN EXTÉRIEUR
Atelier d’écriture [image: image16.png]



Comment ça se passe ?

Nous avons un partenariat avec Nathalie CHOCRON, audio descriptrice, qui anime un atelier d’écriture ouvert à tous y compris les personnes déficientes visuelles. 
Les personnes déficientes visuelles intéressées par l’écriture et activités annexes peuvent contacter directement Nathalie CHOCRON pour plus d’informations sur ses propositions.

Tél : 06 63 93 35 09.

Courriel : nathalie.chocron@orange.fr.

Cours de tango
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Des cours de tango sont proposés par l’association Studio Tango Argentino en collaboration avec FAF APRIDEV depuis plusieurs années.

L’atelier est mixte, personnes voyantes et personnes déficientes visuelles. 
Nous vous proposons de découvrir avec nous le Tango Argentin, une danse de ressenti.

Le tango Argentin est une danse à deux, qui s’appuie sur les sens, la connexion au partenaire, à la musique et à la perception de l’espace. C’est un voyage collectif aux milles sensations !
Nous avons mis en place un cours de niveau débutant, qui a pour but d’intégrer des personnes mal ou non-voyantes et qui sera adapté et enrichi par cette approche et cette diversité.
Nous développerons ensemble, une approche de l’espace, une écoute, une musicalité de corps, une relation au partenaire déconnectée de la vision et nourris par les autres sens.

Sur un principe d’accès à tous et dans le respect de la diversité ce cours permettra à l’ensemble des participants de rentrer dans un apprentissage progressif du tango. Il n’est jamais trop tard pour essayer, nous inscrivons de nouvelles personnes aussi en cours d’année.

Les particularités de cette danse permettent de stimuler aussi bien le système moteur que la sphère sensorielle et la sphère émotionnelle.

En dansant avec l’autre on apprend beaucoup sur l’humain. C’est une aventure à vivre !

L’équipe de Studio Tango Argentino se tient à votre disposition, pour tous renseignements complémentaires et nos conditions tarifaires. N’hésitez pas à nous contacter.

Contact : infos@studiotangoargentino.com
Marie GOURION : 06 61 49 70 28
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Cours de Yoga 
Des cours de Yoga sont proposés par Olivier RAYMOND au Cercle Bellecombe, 38 rue de la Viabert à Lyon 6ème. 

Cours le mardi de 19h30 à 20h45 ou le mercredi de 18h45 à 20h. Conditions tarifaires et adhésions à voir directement avec Olivier RAYMOND au : 06 83 21 26 32.

Escrime    [image: image19.jpg]



Tous les vendredis de 20h à 22h au Gymnase Colbert, 69008, Lyon. Renseignements et inscriptions auprès d’Ambre FRARE au 06 68 22 33 05.

Jiu Jitsu Brésilien
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Au 3 bis rue des Marronniers, 69002, Lyon (Métro Bellecour). Renseignements et inscriptions auprès de Flavien MARTIN par e-mail à flavien1935@gmail.com

Activité piscine [image: image21.wmf]
Que vous soyez nageurs débutants ou confirmés, si vous souhaitez pratiquer la natation, un créneau est réservé aux adhérents de la FAF APRIDEV, tous les mardis, d’octobre à mai et hors vacances scolaires, de 16h à 17h à la piscine Delessert :
40 rue de Gerland, 69007 Lyon.
Accès métro B, stations Jean Macé ou Jean Jaurès, ou bus S3, arrêt Pré Gaudry.

Deux maîtres-nageurs de la ville de Lyon encadrent la séance. Ces conditions permettent de venir nager en toute sérénité.

Compte tenu du coût de cette réservation, il vous est demandé une participation de 50 euros à l’année à régler à FAF APRIDEV. 


Balades urbaines 

A Lyon :
Organisées par une administratrice de l’association, et des bénévoles. Les 2ème et 4èmes vendredis du mois à partir de 14h jusqu’à 17h.

Pour vous inscrire : rbenekian@apridev.org

A Bourg-en-Bresse :

Organisées par une administratrice de l’association, et accompagnées par des bénévoles. Les 2ème et 4èmes vendredis du mois à partir de 14h jusqu’à 16h.

Pour vous inscrire contactez Soledad REDONDO : soledad.redondo@laposte.net
Organisation de sorties à la journée

Prendre contact avec le secrétariat de l’association pour connaitre les prochaines sorties organisées.

Musée du bout des doigts  [image: image22.wmf]
Notre association en lien avec la Ville de Lyon propose de nombreuses visites de musées (musée des Beaux-Arts, musée d’art contemporain, archives municipales et départementales, CHRD, etc.). Ces visites sont ouvertes à toutes les personnes déficientes visuelles adhérentes ou non de l’association.
Des visites de musée sont également organisées régulièrement à Bourg-en-Bresse (H2M-Hôtel Marron de Meillonnas, musée royal de Brou, etc.).
Spectacles-Théâtre [image: image23.jpg]



Nous sommes en partenariat avec plusieurs théâtres.

A chaque saison : les théâtres de la Croix-Rousse, de la Renaissance d’Oullins, le TNP Villeurbanne et le Théâtre de Bourg-en-Bresse proposent une présentation de spectacles recommandés pour leur accessibilité ou en audiodescription. Nous mettons également en lumière les actions réalisées par la Comédie de Valence en faveur de l’accessibilité.
Coordonnées de l’association
A Lyon (du lundi au vendredi)

FAF APRIDEV Rhône-Alpes

14, rue du général Plessier

69002, Lyon
A Bourg-en-Bresse (les 1ers et 3èmes vendredis de chaque mois, en dehors des vacances scolaires)
Terre en Couleurs

6, rue des Lilas

01000, Bourg-en-Bresse
Contacts

Téléphone : 04 37 57 77 41

E-mail : contact@apridev.org
Web : www.apridev.org
SERVICES et ACTIVITES
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